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東 京 支 部 支部長　村林 信一

ミ ニ 懇 親 会 報 告

生きていて良かった！は、私たちの仲間には、かていてるの連載で耳馴染んだ
フレーズです。会の仲間と、ああ楽しかった、ああ面白かったと感じる時間を過
ごすこと、大切ですよね。大掛かりな事前準備や手配をすることなく、気軽に少
人数でも短時間でも仲間が集まる機会を作っていこうという趣旨で、昨年の東京
支部総会で提案されたのが、「ミニ懇」企画です。

今回は、第一弾。1月18日、四ッ谷で美味しいイタリアンと赤坂迎賓館見学を
実施。現地集合、現地解散、四時間ほどの楽しい時間をリーズナブルな料金で楽
しみました。役員サポーターに新人会員さんも交えて9名で、ペースメーカーあ
るあるから、やんごとなきお作法まで（靴を脱いだ後、自分で向きを変えるのは
無作法だってご存知でした？）知恵と知識満載の懇親の会になりました。初参加の
会員さんは、今ではもうサポーターとして支部の月例会にも参加頂いてます。

小さな大問題は、ミニ懇情報をより多くの会員さんに届けるにはどうすればい
いのかです。200名を超える東京支部会員へ総会や勉強会やバスツアーと同じよう
に通知を出すには、手間もお金も掛かりすぎます。そこで現在、色んな機会にミ
ニ懇仲間大募集を呼び掛けて、関心のある会員さんへメールアドレス(LINE可)の
登録をお願いしています。同時に、電話や住所での登録も受け付けて、デジタル
苦手な方への対応も考えています。担当係が世田谷区障害者相談員研修で覚えた
ての流行り言葉でいえば、インクルーシブな(誰も取り残さない)取り組みですね。

試行錯誤は続きます。企画や実施方法に皆さまの工夫を取り入れて、ミニ懇を
定着、育てていければいいなと思っています。登録、質問、意見、要望など、係
まで御連絡頂けると嬉しい限りです。
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ミニ懇担当係
中川副支部長　kikuonakagawa@yahoo.co.jp 又は 080-6777-4897

役員・サポーター会 ＋ せたがや梅祭り

2月10日（土）「うめとぴあ」（世田谷区梅ヶ丘）に11名が集り、役員・サポー
ター会が開かれました。「ミニ懇親会」や「関東ブロック支部情報交換会」の報告が
各担当者より有り、4月13日開催予定の「ペースメーカー手帳勉強会」、「日帰り
バスハイク」について報告と意見交換が行われ、担当者が決まりました。最後に3
月生まれの方に出す「バースデー葉書」の書き込み投函担当を決めて15時半過ぎに
会議は終わりました。
「お天気も良いし、近くの羽根木公園へ梅を見に行こう」との声が上がり、有志

で『せたがや梅祭り』に立ち寄りました。
16時を回っていたので売店などは店じまいを始めていましたが、梅たちは美事

に咲いていて、会議の疲れを癒やしてくれました。

支部の予定
※ 2024年6月（予定）「日帰りバス旅行」

コース：豊洲市場と東京スカイツリー（はとバス利用）
　　　　＊5月に、「案内状」をお送りします。

※ 2024年11月23日（土・祝）「第42回支部総会」
会　場：アルカディア市ヶ谷・私学会館




