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東 京 支 部 支部長　村林 信一

「東京支部だより第51号」を発行しました

　「第40回記念支部総会」は3年ぶりに中野サンプ
ラザで開きました。
　表紙の写真は再開発が進む中野駅周辺です。三
角形の姿が特徴のサンプラザも取り壊しが決まり、
今回の総会がこの会場での最後の開催となりまし
た。
　メインの記事は総会の報告で、全会一致で可決
された4件の議案と信任された役員とサポーターを
紹介しました。
新副支部長に就任した中川聞夫さんは、「巻頭言」
でその抱負を語っています。

　特別講演は、支部顧問の中島博先生の「ペースメーカは何が脅威か？」を採録し
ました。「電磁干渉」「リード不全」「感染」が私たちに及ぼす“怖い”影響について
お話し下さいました。今井靖先生とお二人が回答下さった「Ｑ＆Ａ」は、次号に掲
載を予定しています。

　連載「ペースメーカーとわたし」には、所恵子さん、関山雍子さんが心臓ペース
ペーカーとの出会いとお付き合いについて寄稿しています。
　岡田昌義先生の連載「健康随想」は『ストレスの解消法には、どのような手段が
あるのか』と題して、ストレスによる生活習慣の異常、身体へ及ぼす影響。対処す
るためのアドバイスが書かれています。
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　支部会員の年齢構成を集計した「東京支部会員のプロファイル」は、高齢化社会
を反映したいささかショックな数字が掲載されています。

男性会員：41.4％ 女性会員：58.6％ 最高齢：103歳 最年少：7歳
平均年齢：78.3歳 70歳以上の支部会員：80.3％

各年代の比率は
20歳未満：0.9％ 20歳代：1.4％ 30歳代：0％ 40歳代：0.9％
50歳代：3.2% 60歳代：13.3％ 70歳代：27.5％ 80歳代：43.1％
90歳以上：9.6％ 寿会員（88歳以上）：44名　20.1％

でした。

支部の予定

＊４月９日（日）14：00 ～ 16：00「交流会」
会　場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ
　　　　（通称うめとぴあ） 会議室
参加費：無料
　※最近2年くらいに入会した会員と支部役員の
　　交流を計ります。

＊５月２４日（水）「日帰りバス旅行」
はとバスの「横浜ベイサイドストーリー」という企
画コースに参加する形で、港の見える丘、中華街、
横浜港ミニクルーズなどを手軽に皆で楽しめる旅
です。
お送りした振込票で申込んで下さい。

＊11月23日（木・祝）「第４１回支部総会」
会　場：アルカディア市ヶ谷(私学会館)
　　　　千代田区九段北4-2-25
　　　　TEL : 03-3261-9921（代）
　※詳細は10月にお知らせします。




